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FORMACION FISIODIGESTIVA 2.0

Este 2026 nos lanzamos con la segunda edicion de FISIOTERAPIA EN TRASTORNOS
DIGESTIVOS. Con un curso mucho mas completo, con diferentes ramas que hay que
entender para poder abordar mucho mejor al paciente con sintomatologia digestiva,

teniendo o no, trastorno digestivo.
e Objetivo general:

Ofrecer una formacion especializada para fisioterapeutas sobre el abordaje integral de los
trastornos digestivos, integrando conocimientos de nutricion, medicina interna, psicologia y
fisioterapia, con el fin de mejorar la valoracién clinica, el razonamiento terapéutico y el
tratamiento fisioterapéutico del paciente digestivo desde un enfoque biopsicosocial y

multidisciplinar.

e Objetivos especificos:

Area de nutricién digestiva

e Comprender cémo la alimentacion y la microbiota influyen en la sintomatologia
digestiva y musculoesquelética.

e |dentificar patrones nutricionales que puedan agravar o perpetuar sintomas
digestivos frecuentes.

e Entender conceptos basicos relacionados con inflamacion, disbiosis, permeabilidad
intestinal y sensibilidad alimentaria.

e Aprender a interpretar informacion nutricional relevante para mejorar el
razonamiento clinico fisioterapéutico.

e Favorecer la comunicacion interdisciplinar y la derivacién adecuada al profesional de

nutricion.

Area de nutricion hormonal



e Comprender la relacién entre alteraciones hormonales y sintomas digestivos,
musculoesqueléticos y del suelo pélvico.

e Identificar como el ciclo menstrual, la menopausia, el estrés o alteraciones
metabdlicas pueden influir en el abordaje fisioterapéutico.

e Integrar el conocimiento hormonal dentro de la valoracion global del paciente.

e Mejorar la capacidad de trabajo conjunto con profesionales de nutricién y salud

hormonal.

Area de medicina interna

e Reconocer signos y sintomas de alarma que requieran derivacién médica.

e Diferenciar patologias funcionales digestivas de posibles alteraciones organicas.

e Comprender las principales patologias digestivas que pueden llegar a consulta de
fisioterapia.

e Interpretar informes médicos y pruebas diagndsticas frecuentes relacionadas con
digestivo.

e Mejorar el razonamiento clinico y la seguridad en la practica fisioterapéutica.

Area de psicologia

e Comprender la relacién entre sistema nervioso, estrés, emociones y sintomas
digestivos.

e Entender el eje intestino-cerebro y su repercusion en el dolor, la hipersensibilidad y
la percepcion corporal.

e |dentificar factores psicoemocionales que pueden influir en la evolucion clinica del
paciente.

e Mejorar la comunicacion terapéutica y el acompafnamiento del paciente digestivo.

e Favorecer la derivacion y el trabajo coordinado con profesionales de psicologia

cuando sea necesario.

Area de fisioterapia



e Comprender la relacion entre sistema digestivo, diafragma, postura, sistema
nervioso auténomo y suelo pélvico.

e Aprender a realizar una valoracion fisioterapéutica integral en pacientes con
trastornos digestivos.

e Conocer técnicas de terapia manual, ejercicio terapéutico y abordaje respiratorio
aplicadas a digestivo.

e |Integrar estrategias de regulacion neuromuscular y modulacién del dolor.

e Aplicar ejercicio terapéutico y activacién abdominal adaptados a las necesidades del
paciente digestivo.

e Mejorar la funcionalidad y calidad de vida del paciente desde el abordaje

fisioterapéutico.

Objetivos transversales del curso

e Potenciar una vision global e integrativa del paciente digestivo.

e Desarrollar razonamiento clinico interdisciplinar aplicado a la fisioterapia.

e Mejorar la capacidad de derivacién y comunicacion entre profesionales sanitarios.

e Aplicar herramientas practicas basadas en evidencia cientifica.

e Favorecer tratamientos individualizados centrados en la persona y no unicamente en

el sintoma.

Nutricionista especializada en patologia | Virginia Gémez

digestiva

Nutricionista especializada en patologia | Nuria Garcia

hormonal
Medicina Interna Angela Nicolas
Psicologia Noelia Sancho

Fisioterapia especializada en trastornos | Aroa Olivares




digestivos

Lugar Valencia
Sede: Clinica Fimed
Precio 390

*Puedes pagarlo en dos plazos
*Si reservas tu plaza antes de Septiembre de 2026 el precio sera

de 340 euros

Fecha y horario

Noviembre 2026

Viernes 13 de Noviembre

e 9.00-14.00/16.00 - 20.00

9.00 - 12.00 — Nutricién Digestiva

12.00 - 12.30 — Pausa/Café

12.30 - 14.00 — Nutricién Hormonal

14.00 - 16.00 — Pausa comida

16.00 - 18.00 — Medicina interna / Fisioterapia
18.00 - 18.30 — Pausa Café

18.30 - 20.00 — Medicina interna / Fisioterapia

Sabado 14 de Noviembre

e 9.00-14.00/16.00 - 20.00

o Fisioterapia Teoria / Practica




Domingo 15 de Noviembre

e 0.00-15.00

o Fisioterapia practica

o Psicologia practica

*El horario de cada profesional puede verse alterado y adaptado por diferentes causas. Se

informara en el momento de la modificacion, si se da el caso.




Programa y temario del curso

FISIOTERAPIA

Profesional: Aroa Olivares

MODULDO 1. Bases de la fisioterapia digestiva

e Qué es la fisioterapia digestiva

e Evidencia cientifica actual.
e Rol del fisioterapeuta dentro del equipo multidisciplinar.
e Relacion entre sistema digestivo y sistema musculoesquelético

e Vision biopsicosocial del paciente digestivo

Tema 2. Anatomia y fisiologia aplicada.

e Anatomia visceral digestiva.

e Peritoneo, fascias y relaciones anatémicas.
e Diafragma y presién intraabdominal.

e Sistema nervioso auténomo y digestion.

e Suelo Pélvico y funcién digestiva.

e Motilidad intestinal.

e Respiracion y funcién visceral.
MODULDO 2. Patologia digestiva

Bloque de patologias funcionales

Tema 3. Estrenimiento funcional

e Tipos de estrefiimiento
e Disinergia defecatoria
e Suelo Pélvico y su relacion con el estrefimiento.

e Habitos y educacion



Tema 4. Distension abdominal funcional

e Tipos de distension

e Disinergia abdominofrénica.

e Papel del diafragma.

e Reeducacion de la musculatura abdominal.
e Postura y distension

e Habitos del dia a dia del paciente.

Tema 5. Sindrome del intestino irritable (SIl).

e Fisiopatologia

e Hipersensibilidad visceral.

e Relacion con estrés y suelo pélvico
e Habitos del dia a dia del paciente.

e Sintomatologia que vamos a abordar.
Tema 6. Refluyj r fagi herni hi

e Diafragma y esfinter esofagico.

e Alteraciones posturales

e Respiracion y presion abdominal.

e Sintomatologia y farmacologia.

e Estrés y sintomatologia.

e Habitos del dia a dia del paciente.

MODULO 3. PATOLOGIA INFLAMATORIA INTESTINAL

Tema 7. Enfermedad inflamatoria intestinal

e Chron y colitis



e Fatiga y dolor
e Brotes y remision
e (Calidad de vida

Tema 8. Endometriosis y digestivo

e Dolor pélvico

e Adherencias

e Hipertonia abdominal
e Suelo Pélvico

e Tratamiento multidisciplinar.

Tema 9. SIBO v disbiosis intestinal

e Qué debe conocer el fisioterapeuta
e Distension y dolor
e Diafragma y motilidad

e Estrategias de regulacion.

Tema 10. Higado graso y metabolismo

e Relaciéon metabdlica e inflamatoria.
e Dolor musculoesquelético asociado.

e Papel de la respiracion y movimiento

Tema 11. Paciente oncolégico.

e Cancer de colon / Colorrectal / Rectal
e Tratamiento y consecuencias
e Cirugia

e Ostomias

BLOQUE URO-GINECOLOGICO Y DIGESTIVO

Tema 12. Suelo Pélvico y digestivo

e Defecacion y suelo pélvico



e Disinergias

e Dolor pélvico crénico

e Disfunciones asociadas
e Embarazo, postparto

e Diastasis

MODULO 4. VALORACION EN FISIOTERAPIA DIGESTIVA

Tema 13. Historia clinica

e Sintomas digestivos principales
e Banderas rojas
e Cuestionarios y escalas

e Relacion entre sintomas digestivos y dolor musculoesquelético

Tema 14. Valoracion global del paciente

e Valoracién postural

e Patron respiratorio

e Valoracion del diafragma

e Evaluacion abdominal

e Movilidad visceral.

e Tension fascial

e Sistema nervioso autbnomo

e Valoracién lumbar, pelvis y caja toracica
e \Valoracion del suelo pélvico

e Hipertonia abdominal.

e Estrategias de fisioterapia.

Tema 15. Ecografia funcional aplicada. (valoracién).

e Introduccion a la ecografia en digestivo.
e Valoracién diafragmatica.
e Activacién abdominal.

e Sinergia abdominal-suelo pélvico



MODULO 5. Herramientas terapéuticas

Tema 16. Terapia manual

e Terapia manual diafragmatica.
e Movilidad visceral.

e Abordaje fascial

e Liberacion costal

e Cicatrices

e Adherencias

Tema 17. Ejercicio terapeutico

e Activacion abdominal.

e Control motor.

e Respiracién y movimiento

e Hipopresivos. Cuando si y cuando no.
e Ejercicio en distension abdominal.

e Trabajo de movilidad toracica y pélvica
e Ejercicio para estrefimiento.

e Ejercicio para dolor abdominal

e Adaptacion segun sintomas.
MODULO 6. CASOS COMPLEJOS Y RAZONAMIENTO CLIiNICO

Tema 18. Casos clinicos. Valoracién y tratamiento

e Dolor abdominal crénico.

e Paciente digestivo deportista



NUTRICION DIGESTIVA

Profesional: Virginia Gémez

1. Repaso y actualizacion sobre las recomendaciones dietéticas actuales y
nutricion

basica.

2. Introduccion a los trastornos funcionales digestivos o trastornos del eje intestino-

cerebro.

a. Definicién . Tipos. Puntos en comun.

b. Trastornos funcionales de tracto digestivo alto.

. Distension A minal Funcional.

a. Definicién. Diagnéstico y diagnéstico diferencial.

b. Abordaje dietético y farmacoldgico.

c. ¢, Qué necesitamos de la fisioterapia?.

4. SIBO y Sindrome del Intestino Irritable.

a. Definiciones y criterios diagndsticos.
b. Diagndstico de SIBO e interpretacion de resultados.
c. Tratamiento farmacoldgico SIBO y SiI.

d. Abordaje dietético.

5. Estrefiimiento

a. Definicién y causas del estrefiimiento.

b. Estrefiimiento funcional. Diagndstico diferencial.

c. Estudio del estrefimiento.

d. Tratamientos: Suplementos, farmacos , psicoterapia, otras intervenciones.

e. Abordaje nutricional.



6. Microbiota y permeabilidad intestinal ; hasta qué punto son modificables?

a. Definicion y clasificacion funcional de la microbiota clonica.
b. ¢, Que nos aporta un test de microbiota?
c. Permeabilidad intestinal y factores que la regulan.

d. ;Hasta qué punto podemos intervenir?



NUTRICION HORMONAL

Profesional: Nuria Garcia

“Relacién entre hormonas, sistema digestivo y salud hormonal femenina”

EJ: menopausia, PMOS (nuevo término SOP), AHF [ pueden afectar a sintomas digestivos,

por los cambios a nivel hormonal.

1. EJE INTESTINO- CEREBRO- HORMONAS, por que las hormonas afectan al

sistema digestivo y viceversa.

a. Estrégenos y progesterona, mas alla del ciclo menstrual.
b. Microbiota y estrogenos (estroboloma) [1 reciclaje de estrégenos,
estrefiimiento. ..

c. Permeabilidad intestinal

2. FASES CICLO MENSTRUAL [J como cada fase del ciclo puede afectar al sistema
digestivo (fase folicular, ovulacién, fase latea, menstruacion). Antojos y regulacion

apetito.

3. ALTERACIONES EN ETAPA REPRODUCTIVA: SOP y AHF

4. DOLOR MENSTRUAL y ENDOMETRIOSIS [ sintomas como hinchazén, dolor

abdominal, alteraciones del transito...

5. PERIMENOPAUSIA y MENOPAUSIA [ bajada/ausencia de estrogenos, cambios
microbiota, cambios composicion corporal, resistencia a la insulina, hidratacién de

las mucosas...



MEDICINA INTERNA

Profesional: Angela Nicolas

Patologia frecuente:

° Sll, dispepsia funcional, estrefiimiento funcional, distensién abdominal
funcional, patologia anorrectal (incontinencia, sindrome del elevador del ano,
dolor pélvico cronico, patologia estructural), ERGE, litiasis biliar (dorsalgia
D5-D7 derecha, hombro derecho), Ell, CCR, pancreatitis cronica, obesidad y

su impacto en la sintomatologia digestiva.

Dolor musculoesquelético cronicos VS. Trastorno funcional digestivo (modelo

predictivo/bayesiano).
Ejemplo de paciente — Dolor lumbar cronico + estreiimiento + fibromialgia.

Pruebas diagndsticas : Colonoscopia, gastroscopia, manometria anorrectal, test de

expulsion del balén, defecografia (RM y convencional), transito coldnico, test SIBO
(y controversia), transito baritado, analitica

Earmacologia: AINEs, paracetamol, opioides, antidepresivos y otros psicofarmacos,
IBP, laxantes, biolégicos - el paciente inmunodeprimido, farmacos con efectos
adversos digestivos digestivos, suplementacion y efectos adversos digestivos

Red flags, criterios de derivacion y como comunicarte con el médico

Mitos frecuentes sobre patologia digestiva

Sintomas digestivos en el paciente deportista



PSICOLOGIA

Profesional: Noelia Sancho

1. Introduccién: por qué la psicologia es clave en fisioterapia

e Modelo biopsicosocial del dolor.
e El paciente no solo trae una lesion: trae historia, estrés, emociones, creencias
y contexto.
e Como las variables psicolégicas influyen en:
0 percepcion del dolor,
recuperacion,
adherencia,

cronificacion,

o O O O

relacién terapéutica.
2. Factores psicolégicos implicados en el dolor y la recuperacién
Explicacion sencilla y practica de:

e Sistema de alerta cerebral y supervivencia.

e Sistema Ascendente Reticular Activador (SARA).
e Papel del sistema nervioso autbnomo.

e Nervio vago y estados de seguridad/amenaza.

e Hipervigilancia corporal.

e Estrés cronico y tensiéon muscular.

e Sensibilizacion del sistema nervioso.
Metaforas clinicas utiles para explicar al paciente:

e “Detector de humos” (alarma hiperactivada).
e “El cerebro interpreta peligro, no dafo.”

e “El cuerpo recuerda.”



Factores emocionales y biograficos relacionados con el dolor:

e estrés mantenido,

e duelos,

e relaciones conflictivas,

e presion laboral,

e autoexigencia,

e trauma y experiencias previas,

e factores transgeneracionales y aprendizaje familiar del dolor.

3. Herramientas psicoldgicas aplicables en consulta de fisioterapia

e Preguntas breves para explorar:

e Herramientas sencillas para aplicar durante la sesién:

e Respiracion y regulacion.

e Visualizacion.

e Anclajes corporales de calma.

e Psicoeducacion basica del dolor.
e Validacidén emocional.

e Reforzamiento de pequefios avances.

4. Comunicacion eficaz con pacientes dificiles o frustrados

e Situaciones habituales en consulta:
e Herramientas de comunicacion:

e Frases utiles en consulta:

5. Autocuidado del fisioterapeuta y prevencion del desgaste profesional



Realidad emocional del trabajo asistencial

Fatiga por empatia.
Frustracion terapéutica.
Exceso de responsabilidad.

Sensacion de “tener que salvar’.
Herramientas de autocuidado:

Islas de tiempo.

Ritual de desconexion al llegar a casa.

Escritura terapéutica.

Separar responsabilidad profesional y responsabilidad del paciente.
Supervision y terapia psicolégica.

Regulacion emocional del profesional.



La formacion esta orientada a integrar el razonamiento clinico, la valoracién y el
tratamiento del paciente con trastornos digestivos desde una perspectiva

multidisciplinar basada en la practica clinica actual.

Centro Colaborador: CLINICA FIMED
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